Rekonstruktive Kniechirurgie

Von der Schlitten- bis zur
Totalen Endoprothese

6. Dezember 2012, Eupen

i

’/, _
St. Nikolaus-Hospital

e U e N Orthopadie & Traumatologie

E. Verhaven, M. Thaeter




Endoprothetik Knie

* Indikation

— Schmerzen
— Mobilitatseinschrankung

— Mangel an Lebensqualitat
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Schlittenprothese

* Indikation:

— unikompartimenteller Gelenkverschleiss

— medial/lateral
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* Indikation:

— unikompartimenteller Gelenkverschleiss

— medial/lateral

¢ \/orteil:

— bessere Propriozeption:
Erhaltung beider
Kreuzbander
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* Indikation:

— isolierter femoropatellarer Verschleils
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* Indikation:

— bikompartimenteller Verschleild
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Bikompartimentelle Prothese

* Indikation:

— bikompartimenteller Verschleils

¢ \/orteil:

— bessere
Propriozeption:
Erhaltung beider
Kreuzbander
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Totale Knieprothese (TKP)

* Indikation:

— trikompartimenteller Verschleils
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* Indikation:

— trikompartimenteller Verschleils
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Totale Knieprothese (TKP)

* Trikompartimenteller Verschleild

— hauptsachlich medial betont: Varusgonarthrose
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Totale Knieprothese (TKP)

*Trikompartimenteller Verschleils

— |ateral betont: Valgusgonarthrose
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TKP

* 3 chirurgische Philosophien

— Measured Resection (abgemessene Resektion)

— Patient Specific Instruments (Signature'" )
— Gap Balancing (Licken-Ausbalancierung)

© Measured Resection
@ Patient Specific Instruments
Gap Balancing

Eupen

. . . : O\
Rekonstruktive Kniechirurgie St. Nikolaus-Hospital é Orthopaedics & Traumatology




* Hohe der distalen + posterioren Femurresektion = Dicke
der Prothesenkomponenten

— Gelenkflache des Ersatz-Knies = selbe Ebene wie naturliches Knie

— Kinematik: identisch zum normalen
Knie

arthrotisches Knie # normales Knie

Rekonstruktive Kniechirurgie N Orthopaedics & Traumatology




e Nachteil

— Lockerung der Bander oft notwendig

=» Schmerzen

=» Bluterglisse: Schmerz, Arthrofibrose
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Measured Resection

* Nachteil
— Lockerung der Bander oft notwendig

— Varusgonarthrose

Patella reflected Vastus medialis m.
Quadriceps tendon i

Tibial
collateral
ligament

Osteophytes

| excised
Cruciate

ligaments
divided

Periosteum

Pes anserinus
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Measured Resection

e Nachteil

— Lockerung der Bander oft notwendig

— Valgusgonarthrose
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(Signature'™)

— MRT/CT-basierte Schnittblocke auf Mal3, um Femur- und
Tibiaschnitte anzusetzen

— Prothese # auf Mald
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(Signature'™)

e Vorteil:

— anatomische Operation: exakteste Positionnierung

e Nachteil:

- Abhangigkeit von Software und Ingenieur

- Bandlockerungen teils notwendig
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Gap Balancing

e Exakte Rotation der Komponenten (Femur/Patella) durch
Ausbalancierung der Bander mittels Abstands-Hebelzange

e Keine Bandlockerungen notwendig
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Gap Balancing
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Gap Balancing
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Gap Balancing

!

Np

o~

. . . ) (:—) ‘
Rekonstruktive Kniechirurgie St. Nikolaus-Hospita Q]? Orthopaedics & Traumatology




Gap Balancing
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Gap Balancing
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* Metallallergie

— CoCr-Legierungen: Kobalt , Chrom , Molybdan ,
Nickel

— Studie Suddeutschland

 Kontaktallergie-Rate der Allgemeinbevadlkerung

— Nickel: 13,1%
— Kobalt: 2,4%
— Chrom: 1,1%
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Allergie

* Metallallergie

- Kontaktallergie # Allergie an Endoprothese!

- Symptome: lokale Ekzeme, rezidivierende Rotungen/Erglisse, beeintrachtigte
Wundheilung, bleibende Schmerzen, Lockerung der Endoprothese

*Bestehende Allergie auf Metall oder Knochenzement

- Implantmaterial ohne ausldosendes Agens!

Rekonstruktive Kniechirurgie S . Orthopaedics & Traumatology




* Polyethylen

— Goldstandart: > 40 Jahre eingesetzt

— bis 1995: Sterilisation PE: y-Bestrahlung in der Luft

* Nachteil: Oxidation freie Radikale -> fruhzeitiger PE-Verschleils und
Prothesenlockerung
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*Highly cross-linked PE
— y-Bestrahlung in innerter Atmosphere

— Erwarmung unterhalb des Schmelzpunktes

=» erhohte Anzahl Querverbindungen
= weniger freie Radikale

=» Vitamin E - Doping: Entfernung der freien Radikale
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*E1-Polyethylene

e\/orteil: Verschleild zu
vernachlassigen

vitamin E oxygen hydrogen

During the E-Poly™ manufacturing process,
vitamin E is infused into the material.

Molecules from vitam?n E bond with free radicals, which

testing has shown, eliminates the potential for oxidation.’
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* USA: (2012 = 2030)
*Finnland: (1980 =» 2006)

*Belgien: (1988 =» 2010) 2 148 & 19 271 =
- betroffen haufiger jungere Patienten (50-60 LJ)

=>» hohere Anspriiche

=>» schnellerer Wiedereinstieg in den Arbeitsmarkt
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=» Schnellere Rehabilitation

*/ugangswesg

*Schmerzmanagement
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/ugangswesg

@ Parapatellar

@ Midvastus-Zugang
Subvastus-Zugang

@ diverse Zugangswege

Orthopaedics & Traumatology
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Subvastus Zugangsweg

* Keine Spaltung des Extensionsapparates
* Erhaltung der patellaren Blutversorgung
 Reduktion fruher postoperativer Schmerzen
* Weniger Losung der patellaren Retinaculae
* Schnellere Hebung des gestreckten Beines
* Fruhere und bessere Knieflexion

* Verkurzte Hospitalisationszeit
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Modified Subvastus Approach

* mediale parapatellare
Inzision
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Modified Subvastus Approach

*Inzision der oberflachlichen
Kbrperfaszie (Scapa)
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Modified Subvastus Approach

e stumpfe Fingerpraparation
zur ldentifizierung/
Mobilisierung des VM von
seinem medialen Ansatz

—inseriert im 50° Winkel relativ zur
Femurlangsachse

—distaler Ansatz = Patellabasis
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Modified Subvastus Approach

*Inzision mittels Elektrokauter
am distalen Ansatz
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Modified Subvastus Approach

* transverse Kapsel-Inzision, 1
cm anterior des Innenbandes,
Richtung Tuberositas

e stumpfe Trennung Kapsel/
Synovia mittels Tupfer/Schere
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Modified Subvastus Approach

* Synovia-lnzision, 1 cm
anterior des Innenbandes,
Richtung Tuberositas
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Modified Subvastus Approach

* Hohmann Retraktor, anterior
und unterhalb des VM
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Modified Subvastus Approach

* langsames Stretching VM/
Subluxation der Patella
wahrend sanfter Knieflexion
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Schmerzmanagement

— Femoralkatheter + Ischiadikusblock
— LIA (lokale Infiltrationsanasthesie)

— Post-op Deckung
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