RAPID
@) RECOVERY

Dationte éﬂ‘, ol St. Nikolaus-Hospital

Das neue Kniegelenk
Das neue Huftgelenk

Dr. T. Van Leemput
Dr. E. Verhaven

Rapid Recovery
Knie/Huftprothese



é@ RECOVERY . .
TD(mml. St. Nikolaus-Hospital

Das neue Knie/Huftgelenk

o \WWarum ein neues Knie/Huftgelenk?

— Schmerzen
» Bei Belastung
* Nachts
o Wetterempfindlich

— Versteifung
— Muskelschwache
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Das neue Knie/Huftgelenk

St. Nikolaus-Hospital

« Zlel ein neues Knie/Huftgelenk?
— schmerzfrel
— bessere Nachtruhe
— grossere Bewegungsfreiheit
— bessere Lebensqualitat
— erhohte tagliche Aktivitaten
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Wie sieht eine normale Hifte aus?
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Wie sieht eine arthrotische Hufte aus?
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RX normale Hifte RX arthrotische Hufte
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Zementfrele Endoprothese

e Vortelle

— Golden Standard: langfristige Fixation der
Gelenkimplantate

(Uberlebung Prothese: >90% Uber 20 Jahre)

— Vermeiden Kardiopulmonale Komplikationen
wegen Zementierung

* Nachteile
— kein festwachsen Prothesekomponente (sehr selten)
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Verschiedene Paarungen

St. Nikolaus-Hospital

* Metal — Polyethyleen

o Keramik — Polyethyleen
o Keramik — Keramik

* Metal - Metal
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Operationstechnik: ASI

e NEUE TECHNIK

— Keine Abtrennung Muskel/Sehne!!!
o Erhohte Stabilitat
» Bessere Proprioception
« Schnellere Rehabilitation

— Ruckenlage: bessere Einschatzung
Beinlange/Stabilitat
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Wie sieht eine normale Knie aus?

Femur (thigh bone)

Patella (knee cap)

Articular cartilage

Media meniscus
ACL

Lateral {outer)
MENISCUS

Tibia

Fibula
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Wie sieht eine arthrotische Knie aus?
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RX arthrotische Knie
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Was ist eine Kniegelenkendoprothese?
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Zementierte Knieprothese

St. Nikolaus-Hospital

* Ergebnisse:
— Golden Standard: Uberlebung Prothese:
>90% 15-20 Jahre
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Operationstechnik;
Modified Subvastus Approach

e NEUE TECHNIK

— Keine Abtrennung Muskel/Sehne!!!
e Erhohte Stabilitat
» Bessere Proprioception

» Schnellere Rehabilitation und grossere
Beweglichkeit
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Seltene aber mogliche Komplikationen

o Postoperative Infektion s1o0)

(Isobetadine-Dusche, IV AB, Laminar Airflow, sterile Helm)

e Thrombosebildung/Lungenembolien

(Fraxiparine, friher Mobilisierung)
o Luxation (sehr selten wegen ASI Technik)
» Sehne-Nerv-Blutgeféassverletzung (sehr selten)

o Knochenfraktur (Osteoporose)
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Preis einer Huftgelenkendoprothese

St. Nikolaus-Hospital

o Totalpreis Krankenkasse:
5500-6000 Euro

e Zuschlag ohne Zusatzversicherung:
1000-1100 Euro

« Zuschlag mit Zusatzversicherung:
1000-1100 minus 850 Euro

(850 Euro = Zusatzpreis Endoprothese)
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Preis einer Kniegelenkendoprothese

St. Nikolaus-Hospital

» Totalpreis Krankenkasse:
5500 - 6000 Euro

e Zuschlag ohne Zusatzversicherung:
500 - 600 Euro

« Zuschlag mit Zusatzversicherung:
500 - 600 minus 350 Euro

(350 Euro = Zusatzpreis Endoprothese)
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