Die ACP-Therapie kénnte auch Ihnen helfen
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ACP bei Arthrose

Immer mehr Menschen sind bis ins hohe
Lebensalter korperlich aktiv

Haufig sind korperliche Aktivitaten durch Arthrose
eingeschrankt. Typische Beschwerden bei beginnender
Arthrose sind z.B. ein unangenehmes Ziehen im Gelenk
und morgendliche Steifigkeit. Typisch ist auch ein so-
genannter Anlaufschmerz, der nach kurzer Gehstrecke
wieder nachlasst. Ursache hierfiir sind Abnutzungs-
erscheinungen des Gelenkknorpels.

Wann kann die ACP-Therapie helfen?

Zu empfehlen ist die ACP-Therapie bei schmerzhaften
leichten bis mittelschweren Arthrosen' (Grad I-llI).
Eine deutliche Linderung kann ebenso bei Sehnen-
entziindungen? erzielt werden.

Bewegung ist die beste Medizin!

Studien:
1. Smith AJSM 2016, Cerza et al. AJSM 2012
2. Deans et al. JFAS 2012



Die ACP-Therapie

Der Behandlungsablauf
1. Blutentnahme aus der Armvene

2. Trennverfahren zur Gewinnung der
kérpereigenen Wirkstoffe in konzentrierter
Form (ACP - Autologes Conditioniertes Plasma)

3. Injektion dieser Wirkstoffe in die betroffene Region

Vorteile fiir den Patienten
= Ambulant

m Schnell (< 30Min.)

m Korpereigene und dadurch vertragliche Wirkstoffe

ACP-Therapie: Zur Behandlung schmerzhafter
Entziindungen durch Aktivierung kérpereigener
Faktoren in Ihrem Blut.



ACP bei Sportverletzungen

Ihre Chance wieder schneller aktiv zu sein!

Falls Sie gerade eine Sportverletzung behandeln
lassen oder sich in der Rehabilitation befinden, dann
kénnen Sie lhren Korper bei der Heilung unterstiitzen.

Wann kann die ACP-Therapie helfen?

Bei den meisten Verletzungen des Bewegungs-
apparates, der Bander und Sehnen, aber auch bei
Muskelverletzungen oder Sehnenentziindungen
kann die Heilung durch ACP unterstutzt werden.

Lassen Sie Ihre Sportverletzung auch behandeln!



ACP-Therapie — Die Wirkungsweise

Die ACP-Therapie

Der Heilungsprozess eines verletzten oder entziindeten
Gewebes durchlauft eine komplexe und prazise geregelte
Serie von kdrpereigenen Vorgangen. Eine wichtige Rolle
dabei spielen die Thrombozyten (Blutplattchen). Am Ort
der Verletzung setzen sie Wachstumsfaktoren frei, die
den Wiederaufbau des verletzten Gewebes initiieren und
schmerzhafte Entziindungsvorgdnge hemmen.

Auf dieser Erkenntnis beruht die ACP-Therapie, die mittels
hoher Konzentration an Wachstumsfaktoren die korper-
eigene Heilung unterstutzt.
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Arthrex — Das Unternehmen

Seit Uber 30 Jahren ist Arthrex maf3geblich an der
Entwicklung neuer Behandlungen von Gelenkerkran-
kungen beteiligt. Mit weltweit tber 3000 Mitarbeitern in
Forschung, Entwicklung und Vertrieb gehoért Arthrex zu
den marktfihrenden Unternehmen in der wiederher-
stellenden Orthopédie.

Haben Sie noch Fragen?
Ihr Arzt informiert Sie gerne.

Mehr Informationen finden Sie unter:

Ortholllustrated’

Informationen fir den aufgeklarten Patienten

www.orthoillustrated.de
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